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Adres: ul. Zielona 2/27, 16-030 Ciasne

WWW: www.zdrowemiasto.org | E-mail: biuro@zdrowemiasto.org
Osoba do kontaktu: Daniel Chomicki — Prezes Fundacji

Okres sprawozdawczy: 01.01.2024 — 31.12.2024

Data sporzgdzenia: 31.03.2025

1. Informacje o Fundacji

1.1 Misja i cele

Fundacja Zdrowe Miasto to organizacja pozarzgdowa dziatajgca na rzecz zdrowia psychicznego,
profilaktyki zdrowotnej i rozwoju spotecznego mieszkancéw regionu podlaskiego. Jej misjg jest
tworzenie przestrzeni dla edukacji, dialogu spotecznego i wspdtpracy miedzypokoleniowej, w
ktérej kazdy cztowiek moze dbaé o swoje zdrowie, dobrostan i rozwdj osobisty.

Fundacja od 2015 roku realizuje dziatania w obszarze promocji zdrowia fizycznego i psychicznego,
edukacji obywatelskiej, aktywizacji senioréow i mtodziezy, rozwoju wolontariatu oraz budowania
lokalnych wspdlnot opartych na empatii i wspotpracy. Gldwne cele statutowe obejmuja:

upowszechnianie wiedzy o zdrowiu psychicznym, emocjonalnym i spotecznym,
promowanie profilaktyki zdrowotnej i prozdrowotnego stylu Zycia,

przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu i cyfrowemu,

rozwijanie aktywnosSci obywatelskiej i postaw prospotecznych,

wspieranie seniorow, oséb z niepetnosprawnos$ciami i osdb w kryzysie psychicznym,
integrowanie spotecznosSci lokalnych poprzez edukacje i dziatania kulturalne

rozwdj wolontariatu i integracji miedzypokoleniowe;.

1.2 Organy Fundacji
Zarzgd w 2024 r.: Daniel Chomicki
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1.3 Zespot i wolontariat
W 2024 roku Fundacja zatrudniata pie¢ oséb na umowe o prace. Zespot tworzyli:

e Daniel Chomicki — zarzgdzanie wieloetapowymi inwestycjami, koordynacja
interesariuszy, budzety wysokiej wartoSci, rozwdj programéw edukacyjnych i
spotecznych, wdrazanie innowacji w rozwoju lokalnym, reprezentacja instytucjonalna.

e Anna Czaczkowska — koordynatorka projektow i specjalistka ds. Szkolen,
odpowiedzialna za organizacje i prowadzenie akcji profilaktycznych, przygotowywanie
i rozliczanie projektéw krajowych i miedzynarodowych,

e Karolina Gowinowicz — specjalisty ds. Doskonalenia Organizacji, odpowiadajgc za
optymalizacje procesdw wewnetrznych, budowanie i wdrazanie nowych procedur
oraz zwiekszanie efektywnosci organizacyjnej. Wspiera realizacje projektéow poprzez
udziat w dziataniach administracyjnych, finansowych i proceduralnych, przyczyniajgc
sie do sprawnej realizacji przedsiewzie¢ statutowych i inwestycyjnych Fundacji.

e Andrzej Kiszycki - analityk finansowy, odpowiedzialny za analiz€ kosztéw i
przychoddw realizowanych projektdw oraz modelowanie budzetéw, zapewniajgc ich
sp6jnos¢ z harmonogramami dziatan i wymogami grantodawcow, przygotowywanie
zestawien oraz raportéw finansowych.

e Ewa Chomczyk - pracownik ds. Biurowych, odpowiedzialna za organizacje pracy biura,
komunikacje z interesariuszami, dbatoS¢ o sprawny obieg informacji.

Fundacja wspotpracowata réwniez z 20 wolontariuszami, ktérzy przepracowali tgcznie okoto
1200 godzin pracy spofecznej. Wolontariusze aktywnie wspierali organizacje wydarzeh
prozdrowotnych, warsztatéw oraz kampanii spotecznych, a takZze pomagali w dziataniach
komunikacyjnych i promocyjnych Fundacji. Kluczowe obszary ich zaangazowania obejmowaty
cyfryzacje senioréw, promocje zdrowia psychicznego oraz edukacje spoteczng, co przyczynito
sie do zwiekszenia zasiegu dziatah Fundacji i wzmocnienia efektdw jej projektdw.

2. Najwazniejsze dziatania i projekty w 2024

W 2024 roku Fundacja Zdrowe Miasto kontynuowata dziatalno$¢ na rzecz promoc;ji zdrowia
psychicznego, profilaktyki zdrowotnej, aktywizacji senioréw oraz rozwoju kompetencji
spotecznych i cyfrowych mieszkancéw wojewddztwa podlaskiego. Dziatania koncentrowaty sie na
edukacji prozdrowotnej, wzmacnianiu odpornosci psychicznej, rozwoju wolontariatu i
budowaniu partnerstw miedzysektorowych.

2.1, Zdrowie w Glowie” — cykl wyktadow i spotkan (edycja 2024)

Projekt realizowany byt w maju 2024 roku i obejmowat cykl spotkan, wyktadéw i konsultacji
poswieconych zdrowiu psychicznemu mtodziezy, dorostych i rodzin. W wydarzeniach
uczestniczyto tgcznie ponad 300 oséb, a kampania online dotarta do okoto 5 000 odbiorcow.



Celem inicjatywy bylo zwiekszenie Swiadomosci spotecznej w zakresie profilaktyki stresu,
depresji i zaburzeh emocjonalnych. Wydarzenia odbywaty sie m.in. 18 i 29 maja w Biatymstoku
oraz w oSrodkach partnerskich. W ramach projektu, ktérego partnerem strategicznym byt
Podlaski Oddziat Wojewodzki NFZ, zorganizowano konsultacje z ekspertami, badania ankietowe
i kampanie edukacyjng w mediach spoteczno$ciowych.

2.2 ,Miesigc Zdrowia — Jak o nie dbaé¢” (kampania profilaktyczna)

Kampania realizowana w 2024 roku promowata holistyczne podejScie do zdrowia fizycznego i
psychicznego, zachecajgc mieszkancow regionu do regularnych badan profilaktycznych,
aktywnosci fizycznej oraz dbania o rownowage emocjonalng. Program obejmowat cztery gtéwne
bloki tematyczne: profilaktyke stresu, aktywno$¢ fizyczng, zdrowe odzZywianie i zdrowie
psychiczne. Dziatania prowadzone byly w formie kampanii medialnych, konsultacji z ekspertami
oraz wydarzen lokalnych, realizowanych we wspdtpracy z Podlaskim Oddziatem NFZ, jednostkami
samorzgdowymi i partnerami medialnymi. Kampania przyczynita sie do wzrostu Swiadomosci
prozdrowotnej mieszkancow i popularyzacji profilaktyki jako kluczowego elementu troski o
dobrostan fizyczny i psychiczny.

2.3 ,Wyroluj czerniaka — badaj znamiona”

Projekt realizowany w 2024 roku miat charakter edukacyjno-profilaktyczny i dotyczyt profilaktyki
nowotwordw skory. W ramach projektu przeprowadzono konsultacje dermatologiczne, akcje
badah znamion oraz kampanie informacyjng w mediach. Przebadano ponad 150 oséb, a
materiaty edukacyjne rozpowszechniono wsrdd okoto 4 000 odbiorcéw. Celem dziatan byto
zwiekszenie Swiadomo$ci mieszkahcow wojewddztwa podlaskiego w zakresie wczesnego
wykrywania zmian skdrnych oraz rozwijanie $wiadomosci zdrowotnej i odpowiedzialnoSci za
wlasne zdrowie psychofizyczne.

2.4 ,,Rozwdj kompetencji cyfrowych — Supras| i powiat biatostocki”

Projekt realizowany byt w ramach programu Aktywni+ finansowanego przez Ministerstwo
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej. Jego celem byto przeciwdziatanie wykluczeniu cyfrowemu i
spotecznemu oséb starszych oraz wzmocnienie ich dobrostanu psychicznego poprzez edukacje
cyfrowa. Projekt wspierat aktywne starzenie sie przygotowujgc uczestnikdw do korzystania z
ustug online (w tym przysztych form e-terapii). W projekcie uczestniczylo 250 senioréw z gminy
Supra$l i powiatu biatostockiego, ktérzy wzieli udziat w warsztatach dotyczgcych e-ustug
publicznych, bezpieczenstwa w sieci oraz komunikacji online. Dziatania obejmowaty réwniez
indywidualne wsparcie uczestnikéw w ramach Akademii Cyfrowego Seniora. Projekt uzyskat
bardzo pozytywng opinie Gminy Suprasl, a jego tgczna warto$¢ wyniosta 160 480 zt (w tym
dofinansowanie: 144 280 zi).

2.5 ,,PASER — Partycypacyjna Akademia Seniorow” (kontynuacja)



Projekt byt kontynuacjg dziatan realizowanych od 2022 roku w ramach programu NOWEFIO
finansowanego przez NIW—CRSO. W 2024 roku skupiono si€ na integracji senioréw,
przeciwdziataniu samotnoSci i depresji oraz budowaniu lokalnej odpornosSci spotecznej.
Zrealizowano warsztaty cyfrowe, integracyjne i obywatelskie we wspétpracy z jednostkami
samorzgdowymi i lokalnymi organizacjami pozarzgdowymi. W zajeciach wzieto udziat 80
seniorow, ktérzy uczestniczyli w cyklu warsztatow integracyjnych i obywatelskich.

2.6, Klaster Medyczny — Networking i Innowacje”

Fundacja Zdrowe Miasto kontynuowata w 2024 roku dziatania w ramach Polskiego Wschodniego
Klastra Medycznego, petnigc funkcje jego koordynatora. Dziatania obejmowaly organizacje 5
spotkan branzowych, warsztatow oraz 3 konferencji B2B z udzialem ponad 220 uczestnikow
poswieconych innowacjom w zdrowiu i psychoprofilaktyce. W wydarzeniach uczestniczyli
przedstawiciele firm medycznych, uczelni, szpitali oraz organizacji spotecznych, a kluczowym
partnerem byta Politechnika Biatostocka, ktéra w referencji potwierdzita wysokg jako$¢
wspotpracy i wartoS¢ merytoryczng wydarzen.

2.7 Miesieczne akcje profilaktyczne z NFZ — ,,Srody z Profilaktykg”

Fundacja kontynuowata wspotprace z Podlaskim Oddziatem NFZ w ramach ogdlnopolskiego
cyklu ,Srody z Profilaktykg”. W 2024 roku zorganizowano cykl spotkan, konsultacji i kampanii
edukacyjnych po$wieconych zdrowiu psychicznemu, stresowi i chorobom cywilizacyjnym.
Dziatania obejmowaty punkty konsultacyjne, warsztaty oraz kampanie online, w ktérych
uczestniczyli mieszkancy wojewddztwa podlaskiego, studenci oraz osoby starsze. Program
wzmacniat kulture dbania o zdrowie i wspierat edukacje prozdrowotng w regionie.

2.8 NIW PROO 5 —,,0d dziatan lokalnych do odpornej Europy”

Projekt realizowany w 2024 roku miat na celu rozwdj odpornosci spotecznosci lokalnych i
wspotpracy miedzysektorowej w zakresie zdrowia psychicznego i dobrostanu. Zrealizowano cykl
warsztatow, wizyt studyjnych i opracowan projektowych. Fundacja petnita role koordynatora
dziatan i odpowiadata za komunikacje oraz przygotowanie dokumentacji merytorycznej dla
partneréow krajowych i zagranicznych.

2.9 NIW PROO 5 -, Zycie publiczne”

Projekt miat na celu rozwdj aktywnosci obywatelskiej i wspieranie zdrowia psychicznego poprzez
uczestnictwo spotfeczne. Zrealizowano spotkania, wizyty studyjne i opracowania edukacyjne
skierowane do przedstawicieli NGO, uczelni i instytucji lokalnych. Projekt przyczynit sie do
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poszerzenia wspotpracy miedzysektorowej i upowszechnienia dobrych praktyk w zakresie dziatan
prospotecznych.

2.10 Wspoétpraca z Polskim Radiem Biatystok — kampanie prozdrowotne

W 2024 roku Fundacja realizowata kampanie medialng we wspédtpracy z Polskim Radiem
Biatystok, Podlaskim Oddziatem NFZ oraz lokalnymi uczelniami. Jej celem byta promocja
zdrowego stylu zycia, profilaktyki oraz zdrowia psychicznego. Dziatania objety osiem audycji
radiowych i dwie relacje z wydarzen terenowych, docierajgc do okoto 100 000 stuchaczy w
regionie. Kampania przyczynita sie do wzrostu Swiadomosci zdrowotnej mieszkancow
wojewddztwa podlaskiego i umocnifa pozycje Fundacji jako regionalnego lidera dziatan
prozdrowotnych.

3. Rezultaty i wptyw spoteczny

W 2024 roku dziatania Fundacji objety 2 530 uczestnikéw bezposrednich oraz ponad 20 000
odbiorcow online.

Efekty dziatalnoSci Fundacji obejmowaty:

e wzrost Swiadomosci w zakresie zdrowia psychicznego i cyfrowego,
umochnienie kompetencji cyfrowych, spotecznych i emocjonalnych wsrdd seniorow,
miodziezy i mieszkancow regionu,

e zwiekszenie odpornosci psychicznej i zaangazowania obywatelskiego uczestnikow
projektow edukacyjnych i profilaktycznych,

e rozwoj trwatych partnerstw z instytucjami zdrowia, edukacji, samorzgdami i mediami
—w tym z Podlaskim NFZ, Politechnikg Biatostockg, Gming Suprasl oraz Polskim
Radiem Biatystok.

e opracowanie i publikacje 25 materiatéw edukacyjnych i informacyjnych.

4. Komunikacja i widocznos$¢

Fundacja prowadzita regularng komunikacje poprzez strong internetowg i media
spotecznoSciowe. W 2024 roku opublikowano 85 postéw na Facebooku, osiggajgc Sredni zasieg
1200 odbiorcéw na post. Zorganizowano 25 wydarzen online i stacjonarnych, a strona
internetowa Fundacji odnotowata 16 450 odston. Gléwne tematy komunikacji dotyczyty zdrowia
psychicznego, profilaktyki, wolontariatu oraz dziatan edukacyjnych prowadzonych w
wojewddztwie podlaskim.

5. Wspotpraca i partnerstwa



Samorzady i instytucje publiczne:

Podlaski Oddziat Wojewddzki NFZ — kluczowy partner we wszystkich kampaniach

profilaktycznych, m.in. Srody z Profilaktykg”, ,,Zdrowie w Gfowie” i ,,Miesigc Zdrowia”. NFZ
zapewnit wsparcie merytoryczne, ekspertéw, materiaty edukacyjne oraz promocje wydarzen.
Gmina Supra$l — partner projektu ,,Rozwdj kompetencji cyfrowych — Akademia Cyfrowego
Seniora” w ramach programu Aktywni+. Gmina udostepnita infrastrukture lokalng i pomogta w
rekrutacji uczestnikéw oraz wspotorganizacji zajec.

Uczelnie i instytucje naukowe :

Politechnika Biatostocka — wspétorganizator wydarzen branzowych w ramach Polskiego

Wschodniego Klastra Medycznego — Networking i Innowacje; udziat ekspertéw uczelni w
konferencjach i warsztatach dotyczgcych zdrowia i dobrostanu psychicznego.

Uniwersytet w Bialymstoku — partner edukacyjny w kampaniach zdrowotnych i dziataniach
profilaktycznych skierowanych do studentéw oraz kadry akademickie;.

Organizacje pozarzgdowe i instytucje spoteczne :

Organizacje klastrowe i sieciowe — wspdtpraca w ramach Polskiego Wschodniego Klastra
Medycznego, obejmujgca wspdlne projekty rozwojowe, szkoleniowe i promocyjne.

NIW PROO 5 - wspétpraca z NGO w realizacji dziatan projektowych (warsztaty, wizyty studyjne,
partnerstwa).

Partnerzy biznesowi i medialni:

Polskie Radio Biafystok — partner medialny kampanii spotecznych i wydarzen profilaktycznych,
wspdtrealizator audycji prozdrowotnych i relacji z wydarzen Fundacji.

Lokalne przedsiebiorstwa i trenerzy cyfrowi — wsparcie w realizacji szkolen dla senioréw,

prowadzenie zaje¢ z zakresu bezpieczenstwa cyfrowego i e-ustug.

Media lokalne i branZowe (portal zdrowemiasto.org, Facebook, strony partneréw) — wsparcie
komunikacji spotecznej i budowania $wiadomosSci zdrowotne;j.

6. Wolontariat i zaangazowanie spotecznosci

Fundacja w 2024 roku wspotpracowata z 20 wolontariuszami, ktdrzy przepracowali tgcznie okoto
1200 godzin pracy spofecznej. Wolontariusze aktywnie wspierali organizacje wydarzen
prozdrowotnych, warsztatow oraz kampanii spotecznych, a takze pomagali w dziataniach



komunikacyjnych, informacyjnych i promocyjnych Fundacji. Kluczowe obszary ich zaangazowania
obejmowaly: cyfryzacje senioréw, promocje zdrowia psychicznego oraz edukacje spoteczng.

7. Zgodnos¢ i standardy

Fundacja Zdrowe Miasto realizuje swoje dziatania z zachowaniem petnej zgodno$ci z
obowigzujgcymi przepisami prawa oraz wytycznymi instytucji nadzorujgcych sektor ochrony
zdrowia i edukacji publicznej, w tym Ministerstwa Zdrowia (MZ), Narodowego Funduszu Zdrowia
(NFZ) oraz Pahstwowej Inspekcji Sanitarnej (Sanepid). Dziatania Fundacji obejmujg organizacje
wydarzeh prozdrowotnych, kampanii profilaktycznych oraz Swiadczenie ustug doradczych,
realizowanych w oparciu o obowigzujgce standardy merytoryczne i organizacyjne.

Fundacja posiada wdrozony i utrzymywany system zarzgdzania jako$cig zgodny z norma PN-EN
ISO 9001:2015-10, obejmujgcy procesy planowania, realizacji i ewaluacji dziatann edukacyjnych,
szkoleniowych oraz prozdrowotnych. System ten gwarantuje przestrzeganie wysokich
standardow jakosSci, rzetelnoSci informacji oraz bezpieczenstwa uczestnikdw i partneréw.

Fundacja jest wpisana do Rejestru Instytucji Szkoleniowych (RIS) prowadzonego przez
Wojewddzki Urzad Pracy oraz do Bazy Ustug Rozwojowych (BUR), gdzie posiada ponad 100
pozytywnych ocen ($rednia 5/5).

W zakresie ochrony danych osobowych Fundacja dziata zgodnie z przepisami Rozporzgdzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 (RODO). Obowigzujg wewnetrzne procedury
ochrony danych, obejmujgce rejestr czynnoSci przetwarzania, polityke bezpieczefAstwa, zasady
udostepniania, przechowywania i archiwizacji danych oraz obowigzki informacyjne wobec oséb,
ktérych dane sg przetwarzane.

Wszystkie wydarzenia, warsztaty i dziatania terenowe sg organizowane zgodnie z zasadami
BezpieczeNstwa i Higieny Pracy (BHP). Fundacja zapewnia nadzér organizacyjny nad
wydarzeniami, dostepnos¢ apteczek pierwszej pomocy oraz obecno$¢ oséb przeszkolonych z
udzielania pomocy przedmedycznej. Miejsca realizacji dziatan sg dostosowane do wymogow
sanitarnych i epidemiologicznych, zgodnie z zaleceniami Sanepidu i MZ.

W dziataniach profilaktycznych Fundacja wspotpracuje z Podlaskim Oddziatem NFZ oraz z
jednostkami medycznymi, co gwarantuje zgodno$¢ merytoryczng i organizacyjng z aktualnymi
standardami zdrowia publicznego.

Fundacja wdrozyta i przestrzega nastepujgcych polityk wewnetrznych:

e Polityka rownego traktowania — zapewniajgca brak dyskryminacji ze wzgledu na pteC,
wiek, niepetnosprawnos$¢, pochodzenie, wyznanie czy poglady;



e Polityka dostepnosci — gwarantujgca dostosowanie przestrzeni, treSci i materiatéw dla
0s6b z réznymi potrzebami (w tym seniordw i 0séb z niepetnosprawnosciami);

e Polityka bezpieczenistwa uczestnikow — okreslajgca zasady postepowania w sytuacjach
zagrozenia, procedury reagowania i raportowania;

e Kodeks etyki wspétpracy z partnerami i uczestnikami — wyznaczajgcy standardy
uczciwosci, transparentnosSci i wzajemnego szacunku.

Wysokie standardy zarzgdzania i przestrzeganie zasad zgodnoSci zapewniajg Fundacji
transparentnosc¢ dziatania, bezpieczenstwo oraz zaufanie partneréw i uczestnikdw projektéw.
Zachowanie tych standardéw stanowi warunek uczestnictwa w projektach finansowanych ze
Srodkow publicznych (UE, MZ, NFZ, EOG, NIW).

Dzieki kompleksowym rozwigzaniom w zakresie RODO, BHP, dostepnosci i rownego
traktowania. Fundacja skutecznie fgczy dziatalno$¢ spoteczng z profesjonalnym zarzgdzaniem,
co wzmacnia jej pozycje i potencjat rozwojowy w obszarze zdrowia publicznego.

8. Powigzanie z wynikami finansowymi (synteza)
Na podstawie sprawozdania finansowego za 2024 r.:

Pozycja Kwota (PLN)

Przychody facznie

w tym: dziatalno$¢ gospodarcza

w tym: pozostate przychody operacyjne

Koszty tgcznie

Wynik finansowy (zysk)

Uwagi dot. klasyfikacji kosztow

[Zzrodto: sprawozdanie finansowe Fundacji Zdrowe Miasto za 2024 r., dostep: biezgcy]

9. Wyzwania i wnioski na kolejny rok

Rok 2024 byt okresem stabilnego rozwoju Fundacji i umocnienia jej pozycji w regionie.
Najwazniejsze wnioski obejmuja:

koniecznos$¢ dalszego rozwijania programdw wsparcia psychicznego i cyfrowego,
kontynuacje dziatann w Srodowiskach wiejskich i defaworyzowanych,
intensyfikacja wspétpracy w ramach Polskiego Wschodniego Klastra Medycznego,

zwiekszenie liczby projektéw edukacyjnych z zakresu zdrowia psychicznego i ekologii,
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e zwiekszenie liczby partnerstw z uczelniami i mediami regionalnymi,
e dalsze podnoszenie kwalifikacji zespotu i wolontariuszy.

10. Oswiadczenia
OsSwiadczamy rzetelno$¢ i kompletnoSc danych. Sprawozdanie zatwierdzone przez Zarzad
Fundacji Zdrowe Miasto.

Imie i nazwisko Podpis

........................................ (Prezes)

........................................ (Cztonek Zarzadu)
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