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1. Informacje o Fundacji

1.1 Misja i cele

Fundacja Zdrowe Miasto to organizacja pozarzgdowa dziatajgca na rzecz zdrowia psychicznego,
profilaktyki zdrowotnej i rozwoju spotecznego mieszkahcow regionu podlaskiego. Jej misjg jest
tworzenie przestrzeni dla edukacji, dialogu spotecznego i wspdtpracy miedzypokoleniowej, w
ktérej kazdy cztowiek moze dbaé o swoje zdrowie, dobrostan i rozwdj osobisty.

Fundacja od 2015 roku realizuje dziatania w obszarze promocji zdrowia fizycznego i psychicznego,
edukacji obywatelskiej, aktywizacji seniorow i modziezy, rozwoju wolontariatu oraz budowania
lokalnych wspdlnot opartych na empatii i wspotpracy. Gldwne cele statutowe obejmuja:

upowszechnianie wiedzy o zdrowiu psychicznym, emocjonalnym i spotecznym,
promowanie profilaktyki zdrowotnej i prozdrowotnego stylu Zycia,

przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu i cyfrowemu,

rozwijanie aktywnoSci obywatelskiej i postaw prospotecznych,

wspieranie seniordow, oséb z niepetnosprawnos$ciami i oséb w kryzysie psychicznym,
integrowanie spotecznosSci lokalnych poprzez edukacje i dziatania kulturalne

rozwdj wolontariatu i integracji miedzypokoleniowej.
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1.2 Organy Fundac;ji
Zarzad w 2023 roku:

e Magdalena Chomicka — Prezes Zarzgdu
e Monika Drozdowska — Cztonek Zarzgdu

1.3 Zespot i wolontariat
W 2023 roku Fundacja zatrudniafa cztery osoby na umowe o prace. Zespét tworzyli:

e Anna Korol-Gawryluk — pracownik ds. biurowych, odpowiedzialna za koordynacje
projektéw, obstuge administracyjng i opracowywanie dokumentacji badawczej
dotyczgcej potrzeb spotecznych mieszkarncéw wojewddztwa,

e Monika Drozdowska — specjalista ds. dziatan fundacji i partycypacji spotecznej,
prowadzgca dziatania promujgce inicjatywy Fundacji oraz wspierajgca rozwoj
wolontariatu i komunikacje z partnerami.

e Anna Czaczkowska — koordynatorka projektow i specjalistka ds. szkolen,
odpowiedzialna za organizacje i prowadzenie akcji profilaktycznych, przygotowywanie
i rozliczanie projektéw krajowych i miedzynarodowych,

e Marek Lulewicz - specjalista ds. dziatan fundacji i partycypacji spotecznej, prowadzgcy
dziatania promujgce inicjatywy Fundacji oraz wspierajgcy rozwéj wolontariatu i
komunikacje z partnerami.

Fundacja wspotpracowata réwniez z 20 wolontariuszami, ktérzy przepracowali tgcznie 1200
godzin pracy spotecznej. Wolontariusze wspierali organizacje kampanii zdrowotnych, warsztatow
edukacyjnych i akcji spotecznych, uczestniczgc m.in. w projektach PASER, Srody z Profilaktykg
oraz dziataniach realizowanych w ramach Polskiego Wschodniego Klastra Medycznego, ktérego
Fundacja Zdrowe Miasto jest koordynatorem.

2. Najwazniejsze dziatania i projekty w 2023

Rok 2023 byt dla Fundacji okresem intensywnej dziatalno$ci w obszarze zdrowia psychicznego i
profilaktyki zdrowotnej ,edukacji spotecznej i obywatelskiej, aktywizacji senioréw i mtodziezy,
wspoétpracy miedzysektorowej na rzecz zdrowia i rozwoju lokalnego. Wszystkie dziatania
koncentrowaty sie na promocji zdrowia psychicznego, profilaktyce chordéb cywilizacyjnych,
rozwoju kompetencji cyfrowych i spotecznych, edukacji obywatelskiej oraz budowaniu
odpornosci wspdlnot lokalnych.
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2.1 Fundusz Miodziezowy — ,,Akademia Mtodziezy Obywatelskiej (AMO)”

Projekt AMO realizowany byt w latach 2022-2023 w ramach Funduszu Mtlodziezowego
NIW-CRSO. W 2023 roku odbyt sie cykl warsztatdbw i mentoringdw, ktérych celem byto
wzmacnianie odpornos$ci psychicznej, komunikacji i postaw obywatelskich mtodziezy w wieku
18-29 lat. Uczestnicy rozwijali kompetencje spoteczne, pracowali nad samo$wiadomoscig i
wspotpracg w grupie. W projekcie uczestniczyto 120 osdb, zrealizowano 8 warsztatow, 2 sesje
mentoringowe i 1 wizyte studyjng. Efektem korcowym byta publikacja ,Biata Ksiega Dobrych
Praktyk Partycypacji Miodziezy”.

2.2 Partycypacyjna Akademia Senioréw (PASER) — NOWEFIO

W 2023 roku kontynuowano dziatania w ramach projektu PASER, finansowanego przez
NIW-CRSO. Projekt skupiat sie na przeciwdziataniu izolacji spotecznej i depresji wsrdd osdb
starszych poprzez rozwdj kompetencji cyfrowych, spotecznych i emocjonalnych. Wzieto w nim
udziat 96 senioréw z woj. podlaskiego. Zrealizowano 10 szkolen cyfrowych, 6 warsztatéw
integracyjnych i 3 spotkania sieciujgce, wspierajgce aktywizacje i dobrostan psychiczny
uczestnikéw.

2.3 Miesieczne akcje profilaktyczne z NFZ — ,,Srody z Profilaktykg”

Fundacja prowadzita przez caty rok cykl spotkah edukacyjno-profilaktycznych w partnerstwie z
Podlaskim Oddziatem NFZ. Tematyka obejmowata m.in. profilaktyke depres;ji, stresu, otytoSci i
choréb  cywilizacyjnych. W
2023 roku odbylo sie 12
wydarzen, w ktérych
uczestniczyto tgcznie 720 oséb.
Przygotowano 20 materiatéw
informacyjnych i 4 kampanie
tematyczne. Posty w mediach
spotecznosciowych dotarly do
15 000 odbiorcéw.Dziatania te
przyczynity sie do zwiekszenia

Swiadomosci zdrowotnej
mieszkancéw regionu,
wzmochienia postaw

prozdrowotnych oraz promocji
zdrowia psychicznego i
emocjonalnego w
spotecznosciach lokalnych
wojewddztwa podlaskiego.
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2.4 Polski Wschodni Klaster Medyczny — Networking i Innowacje

Fundacja Zdrowe Miasto petni funkcje koordynatora Polskiego Wschodniego Klastra
Medycznego. W 2023 roku realizowano dziatania stuzgce rozwojowi wspédtpracy sektora nauki,
biznesu i medycyny w zakresie innowacji, zdrowia i dobrostanu psychicznego. Zorganizowano 5
spotkan branzowych i 3 wydarzenia B2B z udziatem ponad 200 przedstawicieli sektora zdrowia i
nauki. Fundacja koordynowata dziatania zwigzane z komunikacjg, transferem wiedzy i
tworzeniem partnerstw dla zdrowia psychicznego oraz profilaktyki stresu w miejscu pracy.

2.5 Kampania ,,Badaj Wzrok / Dbaj o Oczy” — Bayer

W 2023 roku Fundacja kontynuowata wspoétprace z firmg Bayer w ramach kampanii ,Dbaj o
Oczy”. Dziatania tgczyty profilaktyke wzroku z edukacjg zdrowia psychicznego, podkreslajgc
znaczenie réwnowagi miedzy ciatem, a umystem. Zrealizowano 3 wydarzenia terenowe i 5
kampanii medialnych, w ktérych uczestniczyto 270 oséb. Kampania otrzymata pozytywng ocene
partneréw i wysokg frekwencje.

2.6 Dziatania prospoteczne i Srodowiskowe ( OZE, rewitalizacja akcje lokalne)

Fundacja prowadzita 9
warsztatéw ekologicznych
i rewitalizacyjnych na

Prowadzenie organizacji ppzarzadowe}
iz, misja,strategia, zarzadzanie)

terenie gmin Supra$l,
Krynki i Sidra, w ktérych

uczestniczyto 180 osdb.

Dziatania promowaty
postawy proekologiczne,
lokalng solidarnosc¢ i
dbato$¢ o dobrostan
\ psychiczny poprzez
AR aktywnosSc i kontakt z
naturg.
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2.7 Wspotpraca z Uniwersytetem w Biatymstoku

Fundacja zorganizowata 5 spotkan warsztatowych i 2 kampanie profilaktyczne skierowane do
studentow i kadry akademickiej, w ktorych uczestniczyto 260 osdb. Celem bylo zwiekszenie
SwiadomoSci  dotyczgcej zdrowia psychicznego, stresu akademickiego i sposobow

przeciwdziatania wypaleniu.

3. Rezultaty i wptyw spoteczny

W 2023 roku dziatania Fundacji objety 2 466 uczestnikow bezposrednich oraz 15 000 odbiorcow
online.

Efekty dziatalnoSci Fundacji obejmowaty:

e wzrost wiedzy o zdrowiu psychicznym u 91% uczestnikow (na podstawie ankiet
ewaluacyjnych),

zwiekszenie kompetencji psychospotecznych i komunikacyjnych,

aktywizacja senioréw i mtodziezy w dziataniach spotecznych,

opracowanie publikacji eksperckich i 24 materiatéw edukacyjnych,

rozwdj trwatych partnerstw z instytucjami zdrowia i edukacji.
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4. Komunikacja i widoczno$¢

W 2023 roku Fundacja prowadzita aktywng komunikacje poprzez strone internetowg i media
spotecznosSciowe.W 2023 roku opublikowano 74 posty na Facebooku, osiggajgc Sredni zasieg
1000 odbiorcéw na post. Zorganizowano 22 wydarzenia online i stacjonarne, a strona
internetowa Fundacji odnotowata 14 380 odston. Gtéwne tematy komunikacji dotyczyly zdrowia
psychicznego, edukacji emocjonalnej i profilaktyki zdrowotnej.

5. Wspotpraca i partnerstwa

Samorzady i instytucje publiczne:

dla ddzia ) oldo)s y unduszu Za ) — Partner strategiczny przy
realizacji cyklu ,Srody z Profilaktykg” oraz kampanii edukacyjnych dotyczgcych zdrowia
psychicznego, depresji, stresu i choréb cywilizacyjnych. NFZ udostepnit zaplecze merytoryczne,
materiaty promocyjne i ekspertéw medycznych.

Jednostki _samorzgdu terytorialnego (JST) — W szczegblnoSci Urzgd Marszatkowski woj.
Podlaskiego i gminy Suprasl, Krynki i Sidra, wspofpracujgce przy warsztatach ekologicznych i
rewitalizacyjnych. Samorzgdy wspieraty logistyke dziatan, promocje wydarzen i udostepnienie
lokalnej infrastruktury.




Uczelnie i instytucje naukowe:

Uniwersytet _w__Bialymstoku — Wspdtorganizator kampanii profilaktycznych i warsztatéw

edukacyjnych dotyczgcych stresu akademickiego, profilaktyki zdrowia psychicznego i wypalenia
zawodowego. Uczelnia udostepniata przestrzen dydaktyczng i zaplecze eksperckie.

Politechnika Biaftostocka — Partner w ramach Polskiego Wschodniego Klastra Medycznego,
wspoOtpracujgcy przy rozwoju innowacji medycznych, organizacji wydarzen branZowych i
projektéw networkingowych.

Organizacje pozarzgdowe i instytucje spoteczne :

Narodowy Instytut Wolno$ci — Centrum Rozwoju Spofeczenstwa Obywatelskiego (NIW-CRSO) —

gtéwny partner finansujgcy projekty ,,Akademia Mtodziezy Obywatelskiej (AMO)”

i ,,Partycypacyjna Akademia Senioréw (PASER)”.

Lokalne organizacje i grupy senioralne — Partnerzy w realizacji dziatahh PASER, wspierajgcy
rekrutacje uczestnikdw i organizacje warsztatow (np. Uniwersytet Trzeciego Wieku w Suprasiu).
Organizacje klastrowe i sieciowe — Wspotpraca w ramach Polskiego Wschodniego Klastra

Medycznego, obejmujgca wspdlne projekty rozwojowe, szkoleniowe i promocyjne.

Partnerzy biznesowi i medialni:

Bayer Sp. z 0.0. — Partner strategiczny kampanii ,,Dbaj o Oczy / Badaj Wzrok”, wspierajgcy
dziatania profilaktyczne, organizacje wydarzen terenowych i kampanie informacyjne.

Media lokalne i branZowe (portal zdrowemiasto.org, Facebook, strony partneréw) — Wsparcie
komunikacji spotecznej i budowania Swiadomosci zdrowotne;j.

6. Wolontariat i zaangazowanie spotecznosci

W 2023 roku liczba wolontariuszy wzrosta do 20 oséb. Ich dziatania wspieraly projekty PASER
Partycypacyjna Akademia Senioréw, kampanie profilaktyczne NFZ oraz dziatania klastra
medycznego. Wolontariusze uczestniczyli w szkoleniach z zakresu komunikacji, wsparcia
emocjonalnego i promocji zdrowia psychicznego — co poszerzyto ich kompetencje i przygotowato
do dziatah w przysztych inicjatywach Fundaciji.

7. Zgodnos¢ i standardy

Fundacja Zdrowe Miasto realizuje swoje dziatania z zachowaniem peinej zgodnosci z
obowigzujgcymi przepisami prawa oraz wytycznymi instytucji nadzorujgcych sektor ochrony
zdrowia i edukacji publicznej, w tym Ministerstwa Zdrowia (MZ), Narodowego Funduszu Zdrowia
(NFZ) oraz Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Sanepid). Dziatania Fundacji obejmujg organizacje
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wydarzeh prozdrowotnych, kampanii profilaktycznych oraz $wiadczenie ustug doradczych,
realizowanych w oparciu o obowigzujgce standardy merytoryczne i organizacyjne.

Fundacja posiada wdroZony i utrzymywany system zarzgdzania jakoscig zgodny z normg PN-EN
I1SO 9001:2015 -10, obejmujgcy procesy planowania, realizacji i ewaluacji dziatah edukacyjnych,
szkoleniowych oraz prozdrowotnych. System ten gwarantuje przestrzeganie wysokich
standarddw jakosci, rzetelnoSci informacji oraz bezpieczenstwa uczestnikdw i partnerdw.

Fundacja jest wpisana do Rejestru Instytucji Szkoleniowych (RIS) prowadzonego przez
Wojewddzki Urzad Pracy oraz do Bazy Ustug
Rozwojowych (BUR), gdzie posiada ponad 100

e

pozytywnych ocen ($rednia 5/5).

dziata zgodnie z przepisami Rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
(RODO). Obowigzujg wewnetrzne procedury
ochrony danych, obejmujgce rejestr czynnosci
przetwarzania, polityke bezpieczenstwa, zasady
udostepniania, przechowywania i archiwizacji
danych oraz obowigzki informacyjne wobec oséb,
ktérych dane sg przetwarzane.

Wszystkie wydarzenia, warsztaty i dziatania

terenowe sg organizowane zgodnie z zasadami Bezpieczehstwa i Higieny Pracy (BHP). Fundacja
zapewnia nadzér organizacyjny nad wydarzeniami, dostepnos$¢ apteczek pierwszej pomocy oraz
obecnos$¢ oséb przeszkolonych z udzielania pomocy przedmedycznej. Miejsca realizacji dziatan

sg dostosowane do wymogow sanitarnych i epidemiologicznych, zgodnie z zaleceniami Sanepidu
i MZ.
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W dziataniach profilaktycznych Fundacja wspétpracuje z Podlaskim Oddzialem NFZ oraz z
jednostkami medycznymi, co gwarantuje zgodnoS$C merytoryczng i organizacyjng z aktualnymi
standardami zdrowia publicznego.

Fundacja wdrozyta i przestrzega nastepujgcych polityk wewnetrznych:

e Polityka réwnego traktowania — zapewniajgca brak dyskryminacji ze wzgledu na pte¢,
wiek, niepetnosprawnos$¢, pochodzenie, wyznanie czy poglady;

e Polityka dostepnosci — gwarantujgca dostosowanie przestrzeni, treSci i materiatow dla
050b z réznymi potrzebami (w tym senioréw i 0s6b z niepetnosprawnos$ciami);

e Polityka bezpieczenstwa uczestnikow — okreslajgca zasady postepowania w sytuacjach
zagroZenia, procedury reagowania i raportowania;

e Kodeks etyki wspotpracy z partnerami i uczestnikami — wyznaczajgcy standardy
uczciwosci, transparentno$ci i wzajemnego szacunku.

Wysokie standardy zarzgdzania i przestrzeganie zasad zgodnoSci zapewniajg Fundacji
transparentno$¢ dziatania, bezpieczestwo oraz zaufanie partnerdw i uczestnikow projektow.
Zachowanie tych standardéw stanowi warunek uczestnictwa w projektach finansowanych ze
Srodkéw publicznych (UE, MZ, NFZ, EOG, NIW).

Dzieki kompleksowym rozwigzaniom w zakresie RODO, BHP, dostepnosci i rownego
traktowania. Fundacja skutecznie fgczy dziatalno$¢ spoteczng z profesjonalnym zarzgdzaniem,
co wzmacnia jej pozycje i potencjat rozwojowy w obszarze zdrowia publicznego.

L ° KLASTER
MEDYCZNY

—_|| porozumNiEW
PRZEDSIEDIORSTH [L=
| OSRODKOW BADAWCZICH |

|
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8. Powigzanie z wynikami finansowymi (synteza)

Na podstawie sprawozdania finansowego za 2023 r.:

Pozycja Kwota (PLN)
Przychody tgcznie 779 017,69
w tym: dziatalno$¢ gospodarcza 187801,90
w tym: pozostate przychody operacyjne 589478,29
Koszty tgcznie 717 323,58
Wynik finansowy (zysk) 61 694,11
Uwagi dot. klasyfikacji kosztow

[Zrodto: sprawozdanie finansowe Fundacji Zdrowe Miasto za 2023 r., dostep: biezgcy]

9. Wyzwania i wnioski na kolejny rok

Rok 2023 potwierdzit skutecznoS¢ dziatann Fundacji w zakresie profilaktyki, zdrowia psychicznego
i edukacji spotecznej. Wnioski na kolejne lata obejmuja:

rozwdj systemu monitorowania efektow spotecznych,
zwiekszenie skali projektéw skierowanych do mtodziezy i seniordw,

[ J

[ ]

e kontynuacje wspodtpracy z NFZ i partnerami edukacyjnymi,

e wdrozZenie programow wsparcia psychicznego w Srodowiskach pracy,
[ ]

wzmochienie dziatan komunikacyjnych w mediach spotecznoSciowych.
10. Oswiadczenia

OsSwiadczamy rzetelno$¢ i kompletnoSc danych. Sprawozdanie zatwierdzone przez Zarzad
Fundacji Zdrowe Miasto.

Imie i nazwisko Podpis
Magdalena Chomicka (Prezes) | .,
Monika Drozdowska (Cztonek Zarzgdu) | .ccoovivecieciiiieieciee
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